
HINWEISE ZUM DATENSCHUTZ 
 
Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) sind wir verpflichtet Sie darüber zu informieren, zu 
welchem Zweck wir welche Daten erheben und speichern oder verarbeiten. Unserer Datenschutzerklärung 
können Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Datenschutz haben. 
 
 

DATENSCHUTZERKLÄRUNG 
 
Datenerfassung für Probetrainings, Zehnerkarten und  
Nutzungsverträge 
 
Für die Abwicklung von Probetrainings und der Nutzung unserer Trainingseinrichtungen mit Zehnerkarten 
und Nutzungsverträgen erheben wir personenbezogene Daten. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer 
Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h DSGVO in Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b 
Bundesdatenschutzgesetz.  
 
 
Folgende Daten werden bei Probetrainings erhoben:  
 
- Name, Vorname 
- Geschlecht 
- Kontaktdaten (Anschrift, Telefonnummer, E-Mail)  
- Trainingsziele, gesundheitliche Einschränkungen, Trainingserfahrungen 
- Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? 
 
Diese Daten sind für die Nutzung unserer Trainingseinrichtungen erforderlich, werden mit Ihrer 
ausdrücklichen Genehmigung in einer automatisierten Datei gespeichert und ausschließlich für die 
Begründung, Durchführung oder Beendigung eines Probetrainings zwischen der DEPOT Aerobic & Fitness 
Studio GmbH und Ihnen sowie für die Terminierung und Durchführung von Terminen für Probetrainings 
genutzt. Die Löschung Ihrer Daten aus dieser Datei erfolgt spätestens nach 5 Jahren oder auf Antrag nach 
Art. 17 DSGVO. Ohne diese Daten ist es uns leider nicht möglich, Ihnen ein Probetraining anzubieten. 
 
 
Folgende Daten werden zur Nutzung unserer Trainingseinrichtungen mit einer Zehnerkarte erhoben: 
 
- Name, Vorname 
- Geschlecht 
- Kontaktdaten (Anschrift, Telefonnummer, E-Mail) 
- Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? 
 
Diese Daten sind für den Erwerb einer Zehnerkarte und die Nutzung unserer Trainingseinrichtungen 
erforderlich, werden mit Ihrer ausdrücklichen Genehmigung in einer automatisierten Datei gespeichert und 
ausschließlich für die Nutzung der Trainingseinrichtungen und Angebote der DEPOT Aerobic & Fitness Studio 
GmbH genutzt. Die Löschung Ihrer Daten aus dieser Datei erfolgt spätestens nach 5 Jahren nach Beendigung 
dieser Nutzungsvereinbarung oder auf Antrag nach Art. 17 DSGVO.  
 
 
Folgende Daten werden beim Abschluss von Verträgen zur Nutzung unserer Trainingseinrichtungen 
erhoben: 
 
- Name, Vorname 
- Geburtsdatum 
- Geschlecht 
- Kontaktdaten (Anschrift, Telefonnummer, E-Mail) 
- Bankverbindung (Kontoinhaber, Bankname, IBAN, BIC) 
- Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? 
 
Diese Daten sind für die Nutzung unserer Trainingseinrichtungen erforderlich und werden mit Ihrer 
ausdrücklichen Genehmigung in einer automatisierten Datei zum Zwecke der Vertragsabwicklung 
gespeichert. Die Löschung Ihrer Daten aus dieser Datei erfolgt spätestens nach 5 Jahren nach Beendigung 
des Vertrages oder auf Antrag nach Art. 17 DSGVO.  
 
 
 



Folgende Daten werden bei der Durchführung des Coaching Paket Standard und Coaching Paket Premium 
erhoben: 
 
- Trainingsziele, Trainingserfahrungen 
- Anamnese mit Gesundheitsfragen über Vorerkrankungen, Verletzungen, Medikationen,  
  sonstige Kontraindikationen 
- Größe, Gewicht, Körperfettanteil, Muskelmasse, Ergebnis Stoffwechselanalyse in Ruhe, Ergebnis 
  Fettstoffwechselmessung unter Belastung, Ergebnis Bewegungsanalyse FMS 
- Informationen über Trainingsplanung 
 
Diese Daten werden mit Ihrer ausdrücklichen Genehmigung in einer automatisierten Datei zum Zwecke der 
Vertragsabwicklung gespeichert. Die Löschung Ihrer Daten aus dieser Datei erfolgt spätestens nach 5 Jahren 
nach Beendigung des Vertrages oder auf Antrag nach Art. 17 DSGVO.  
 
 
Archivierung Ihres Trainingsplanes 
 
Auf Wunsch erstellen wir Ihnen einen individuellen Trainingsplan mit Ihrem Namen und Vornamen. Dieser 
wird am Zugang zum Trainingsbereich in Karteikästen aufbewahrt. Dieses Trainingsplanarchiv ist für jeden 
Kunden zugänglich und somit auch einsehbar. Sollten Sie der Aufbewahrung vor Ort nicht zustimmen, 
nehmen Sie Ihren Trainingsplan bitte mit nach Hause. 
 
 
Widerruf Ihrer Einwilligung zur Datenverarbeitung 
 
Viele Datenverarbeitungsvorgänge sind nur mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung möglich. Sie können eine 
bereits erteilte Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Dazu reicht eine formlose 
Mitteilung per E-Mail an datenschutz@depot-fitness.de  
 
 
Recht auf Datenübertragbarkeit 
 
Sie haben das Recht, Ihre personenbezogenen Daten, die wir auf Grundlage Ihrer Einwilligung oder in 
Erfüllung der Vertragsbeziehung automatisiert verarbeiten, an sich oder an einen hierzu bevollmächtigten 
Dritten in einem gängigen, maschinenlesbaren Format aushändigen zu lassen. Sofern Sie die direkte 
Übertragung der Daten an einen anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt dies nur, soweit es technisch 
machbar ist. 
 
 
Auskunft, Sperrung, Löschung 
 
Sie haben im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen jederzeit das Recht auf unentgeltliche 
Auskunft über Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfänger und den Zweck 
der Datenverarbeitung und ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten.  
 
 
Kontaktformular für E-Mail 
 
Wenn Sie uns per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre Angaben aus dem 
Anfrageformular inklusive der von Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten (Name, Telefonnummer und E-Mail 
Adresse) zwecks Bearbeitung der Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen, bei uns gespeichert. Diese 
Daten geben wir nicht ohne Ihre Einwilligung an Dritte weiter. 
 
 
Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde 
 
Sie haben, falls Sie mit unserer Datenverarbeitung nicht zufrieden sein sollten, auch das Recht, sich bei der 
für uns zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu beschweren. Die zuständige Aufsichtsbehörde 
für den Datenschutz ist: 
 
Der Hessische Datenschutzbeauftragte  
Postfach 3163 
65021 Wiesbaden 
 
Wir würden uns aber freuen, wenn Sie uns unter datenschutz@depot-fitness.de kontaktieren, damit wir 
mögliche Unklarheiten oder Unsicherheiten gemeinsam klären können. 

mailto:datenschutz@depot-fitness.de


Datensicherheit 
 
Ihre Check-In Daten über die Nutzung unseres Fitnessstudios werden anonymisiert erfasst. Wir unterhalten 
aktuelle technische Maßnahmen zur Gewährleistung der Datensicherheit, insbesondere zum Schutz Ihrer 
personenbezogenen Daten vor Gefahren bei Datenübertragungen sowie vor Kenntniserlangung durch Dritte. 
Diese werden dem aktuellen Stand der Technik entsprechend jeweils angepasst. So werden eingegebene 
Daten über eine sichere SSL-verschlüsselte Internetverbindung übertragen. 
 
 
Änderung unserer Datenschutzbestimmungen 
 
Wir behalten uns das Recht vor, unsere Sicherheits- und Datenschutzmaßnahmen zu verändern, soweit dies 
wegen der technischen Entwicklung oder aus gesetzlichen Gründen erforderlich wird. In diesen Fällen werden 
wir auch unsere Hinweise zum Datenschutz entsprechend anpassen. Bitte beachten Sie daher die jeweils 
aktuelle Version unserer Datenschutzerklärung. 
 
 
Ansprechpartner bei Fragen zum Datenschutz 
 
Alle Informationswünsche, Auskunftsanfragen, Anträge auf Löschung etc. oder Widersprüche zur 
Datenverarbeitung richten Sie bitte an die unten angegebenen Kontaktdaten unseres 
Datenschutzbeauftragten. 
 
DEPOT Aerobic & Fitness Studio GmbH 
Datenschutzbeauftragter 
Am Stock 12 
61118 Bad Vilbel 
Tel: +49 06101 45 12 
Fax: +49 06101 40 56 94 
E-Mail: datenschutz@depot-fitness.de  

tel:+49%20201%208067457-200
fax:+49%20201%208067457-99
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